Capacitacion digital
sobre salud de Lark

Alrededor de 98 millones de estadounidenses (1 de cada 3) viven con prediabetes,
pero el 81% no saben que la tienen.' La buena noticia es que estamos aqui para
ayudar. Nos hemos asociado con Lark para ofrecerte el Programa de Prevencion
de la Diabetes, que puede ayudarte a tomar medidas para disminuir el riesgo.

Este programa puede ayudarte a hacer lo siguiente:
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Perder peso Comer de forma mds saludable Aumentar la actividad Reducir el estrés

Obtener apoyo adicional para la pérdida de peso
y los cambios en el estilo de vida

El enfoque Unico de Lark hacia la pérdida de peso y los cambios en el estilo
de vida no solo ayudan a disminuir el riesgo de padecer diabetes tipo 2,
sino que también hace posible que los participantes del programa pierdan
en promedio un 5.3% de su peso corporal en 12 meses:?

Sireunes los requisitos y te inscribes en este programa, los asesores también
pueden guiarte para que alcances tus objetivos de pérdida de peso
y proporcionarte sugerencias para que realices cambios que importan.
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Puedes aprovechar lo siguiente:

« Apoyo y motivacién personalizados, que abarcan temas desde
la prediabetes hasta el manejo del estrés.

« Un programa que encaja con tus preferencias de estilo de vida
y alimentacidn.

« 26 lecciones educativas aprobadas por los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) para
construir el conocimiento sobre la prediabetes y la prevencién
de la diabetes.

« Una balanza inteligente de cortesia que se conecta y sincroniza
con la aplicacion de Lark para realizar un seguimiento de
tu progreso.

« La posibilidad de ganar un monitor de actividad de Fitbit al
completar los hitos de participacion.

« Una comunidad de personas que piensan como tu y que
trabajan para lograr los mismos objetivos generales que tU.

TU estds a cargo de tu salud. Previene la diabetes

y mejora tu salud y bienestar generales hoy mismo.

Ve si reunes los requisitos
para el programa

Escanea el cédigo QR con
la cdmara de tu teléfono para
realizar la encuesta de un minuto.

1 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades: Do | Have Prediabetes? Campaign (15 de mayo de 2024): cdc.gov.
2 Sage Journals: Weight loss in a digital app-based diabetes prevention program powered by artificial intelligence (9 de octubre de 2022): journals.sagepub.com
Lark, una empresa independiente, ofrece el Programa de Prevencién de la Diabetes.
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