Anthem &Y

Recibe apoyo y cuidado
virtual las 24 horas,

los 7 dias de la semana |
con nuestra aplicacion & 4 e
Sydney Health ‘ |

Ahora puedes conectarte mds fdcilmente al cuidado que necesitas 0N/
a través de nuestra aplicacién Sydneys™ Health. Haz una videoconsulta : &> V7.2 1 u, .
con un médico desde tu dispositivo mdvil o computadora con cdmara, - » : ﬁ :
las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Visita a un médico si tienes inquietudes comunes
relacionadas con la salud

Los médicos estdn disponibles en todo momento, sin citas ni largos
tiempos de espera. Pueden ayudarte con las siguientes condiciones:

* COVID-19 * Erupciones leves
* Influenza * Dolor de garganta
* Resfriado y fiebre * Dolor de cabeza

Durante la videoconsulta, el médico evaluard tu condicidn, brindard
un plan de tratamiento y enviard recetas a la farmacia que elijas,
si fuera necesario.

Qué dicen las personas sobre las consultas virtuales de cuidado médico?

89% Q2% Q2%

dijo que el médico que pensd que el médico pudo programar una visita
las atendid fue profesional comprendid sus inquietudes virtual antes que una visita
y brindé ayuda en persona

—
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Cémo descargar nuestra aplicacién Sydney Health:

DISPONIBLE EN

® Google Play

2 Descargala en

@& App Store

Escanea el cédigo QR con la cdmara de tu teléfono
o visita la App Store® o Google Play™.
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Aqui se explica cémo acceder al programa
a través del cuidado virtual:

Descarga nuestra aplicacion Sydney Health
sin costo alguno.

1. Registrate (si aun no lo has hecho) e inicia sesién.

2. Una vez que te hayas registrado, tu nombre
de usuario y contrasefia serdn los mismos
para nuestra aplicacion y anthem.com.

3. Selecciona Cuidado (Care) y luego
Cuidado virtual (Virtual Care).

Visita anthem.com.
1. Registrate (si aun no lo has hecho) e inicia sesién.

2. Una vez que te hayas registrado, tu nombre de
usudario y contrasefia serdn los mismos para
anthem.com y nuestra aplicacién Sydney Health.

3. En la pestana Cuidado (Care), selecciona
Cuidado virtual (Virtual Care) en el menu
desplegable. A continuacion, selecciona
Opciones de videoconsulta (Video Visit Options).

Ready To See You

(3 SelenaBush
A Family Physician

Ready!

Selena Bush is ready to see you now.

Join with Video
Joinwith AudioOnly )

——
Cancel Visit >

FINDCARE  PHARMACY  MORE

1La disponibilidad de recetas estd sujeta al juicio del médico.

lados médicos de la red de tu plan. Si recibes cuidado de un médico o ps or de cuidados médicos que no esté en la red de tu plan,

puedes re:
Es posible qu

de telesalud en nombre de Anthem Blue Cross and Blue Shield

dney Health estd disponible a licacién mdvil en nombre de tu plan médico. ©2024
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