Wellbeing

Solutions

Enfécate en tu bienestar y obtén recompensas de hasta $200

Completa actividades para ganar recompensas

El programa Wellbeing Solutions te conecta con herramientas digitales de salud y bienestar fdciles de usar
que pueden ayudarte a mantenerte en tu mejor estado. Cuando completes cualquiera de las actividades
patrocinadas por el empleador que se mencionan a continuacion, ganards recompensas para usar en tarjetas
de regalo electrénicas para minoristas seleccionados. Elige las actividades que deseas realizar para recibir
hasta $200.

Tipo de actividad Actividades

% Iniciar sesién en tu cuenta de Anthem S5

Conectarte a un dispositivo de actividad fisica o estilo de vida S5
rEfiEn s Completar una evgluocién de la salud y recibir recomendaciones $20
digitales y de salud personalizadas
de bienestar Completar planes de accion relacionados con la alimentacién Hasta $25
Las recompensas saludable, el control del peso y la actividad fisica ($5 por plan de accion)
se agregan a tu Hasta $60
cuenta a medida i
Registrar tus pasos ($2 cada 50,000 pasos

que completas
actividades en
l licacio Hasta $20

S?dgnz;clj:c?l:h Realizarte los chequeos diarios digitales de Well-being Coach' ($(jl p?)rscodo logro)

o en anthem.com/es.

registrados)

Actualizar tu informacién de contacto S10

Anthem &9

053313MUMSPABS VPOD Rev. 0¢



5\%} Realizarte un examen de control preventivo anual o un examen

de control médico ginecoldgico con tu médico 525
Cuidado
RIELEL R Realizarte una prueba anual de colesterol? $20
Completa tus
pruebc§ de Realizarte una prueba de deteccién de cdncer colorrectal 25
deteccién anuales (a partir de 45 afios)
o visitas de bienestar.
Las RIS Realizarte una mamografia de rutina (mujeres de 40 a 74 afios) $25
se acreditan en
tu cuenta después Reali de la vi e $2
de que se procesa ealizarte un examen de la vista anua 5
tu reclamacion
(puede demorar Colocarte la vacuna anual contra la influenza $20

hasta 60 dias).

ConditionCare: Trabaja de forma personalizada con tu instructor
@ de salud y obtén recompensas por participar en el programa Hasta $50 ($20/530)
y completarlo?
que_j? de Building Healthy Families: Ayuda a tu familia a crecery prosperar ¢ 1o
condiciones con la aplicacién Sydney Health y gana recompensas por (510/510/510/510)
Las recompensas completar determinadas actividades®
se acreditan en tu Well-being Coach para el control del peso: Recibe asesoramiento
cuenta a medida personalizado por teléfono mientras alcanzas tu objetivo $25

que olcgnzos para obtener una recompensa®
determinados

logros o completas Well-being Coach para dejar de fumar: Recibe asesoramiento
un programa. personalizado por teléfono mientras alcanzas tu objetivo $25
para obtener una recompensa’

Alcanza tus objetivos de salud con Well-being Coach

La aplicaciéon de asesoramiento digital Well-being Coach puede ayudarte a mantener un peso saludable

o a dejar el tabaco, a la vez que mejoras tu nutricidn, ejercicio, concentracion activa y suefio. Para acceder

a Well-being Coach para obtener apoyo digital y telefénico personalizado, ve a la aplicaciéon Sydney*™ Health
o a anthem.com/es.




Gana y canjea tus recompensas

Para ver tus recompensas, inicia sesién en Sydney Health,
ve d Menu (Menu), selecciona Acceder a cuidado (Access Care), Incentives

Improved health is its own achievement,

desliza hacia abajo y selecciona Incentivos (Incentives). but we're offering bonuses.

<15 2 MY REWARDS
0L The more target goals you complete,
the greater your reward.

Puedes seleccionar Mis recompensas (My Rewards) para ver
un resumen del estado de tus recompensas, asi como también

para ver las maneras de ganar mds recompensas. REDEEM REWARDS
Your hard work paid off! Visit the store
. . to select your gifts
Puedes seleccionar Canjear recompensas (Redeem Rewards) para
ver cudnto has ganado. Usa tus recompensas en tarjetas de regalo BADGES .
Strive for a “Dlamondv Level” in each
electrénicas para tiendas minoristas populares, como Amazon, R c:looer throush Action Plans and

Apple, todas las marcas de Gap, Target, The Home Depot, T.J. Maxx,
Uber y Uber Eats. Cada tienda minorista en particular establece el
monto minimo de la tarjeta de regalo.

@ How can | help you?

E_ E Escanea este cédigo QR para ver tus recompensas en la aplicacién
= Sydney Health. También puedes iniciar sesion en anthem.com/es,
seleccionar Mi panel de salud (My Health Dashboard)
E y seleccionar Mis recompensas (My Rewards).



