
Wellbeing 
Solutions

Tipo de actividad Actividades Monto

Actividades 
digitales y  
de bienestar
Las recompensas  
se agregan a tu 
cuenta a medida 
que completas 
actividades en 
 la aplicación 
Sydney Health  

Iniciar sesión en tu cuenta de Anthem $5

Conectarte a un dispositivo de actividad física o estilo de vida $5

Completar una evaluación de la salud y recibir recomendaciones 
de salud personalizadas

$20

Completar planes de acción relacionados con la alimentación 
saludable, el control del peso y la actividad física

Hasta $25  
($5 por plan de acción) 

Registrar tus pasos
Hasta $60  
($2 cada 50,000 pasos 
registrados)

Realizarte los chequeos diarios digitales de Well-being Coach1 
Hasta $20  
($4 por cada logro)

Actualizar tu información de contacto  $10
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Tipo de actividad Actividades Monto

Manejo de 
condiciones 

Las recompensas  
se acreditan en tu 
cuenta a medida  
que alcanzas 
determinados 
 logros o completas 
un programa.

ConditionCare: Trabaja de forma personalizada con tu instructor 
de salud y obtén recompensas por participar en el programa  
y completarlo4

Hasta $50 ($20/$30)

Building Healthy Families: Ayuda a tu familia a crecer y prosperar 
con la aplicación Sydney Health y gana recompensas por 
completar determinadas actividades5

Hasta $40 
($10/$10/$10/$10)

Well-being Coach para el control del peso: Recibe asesoramiento 
personalizado por teléfono mientras alcanzas tu objetivo  
para obtener una recompensa6

$25

Well-being Coach para dejar de fumar: Recibe asesoramiento 
personalizado por teléfono mientras alcanzas tu objetivo  
para obtener una recompensa7

$25

Alcanza tus objetivos de salud con Well-being Coach

Tipo de actividad Actividades Monto

Cuidado 
preventivo

Completa tus 
pruebas de 
detección anuales  
o visitas de bienestar. 
Las recompensas  
se acreditan en  
tu cuenta después  
de que se procesa  
tu reclamación 
(puede demorar 
hasta 60 días).

 
$25

Realizarte una prueba anual de colesterol2 $20

Realizarte una prueba de detección de cáncer colorrectal  
(a partir de 45 años) $25

Realizarte una mamografía de rutina (mujeres de 40 a 74 años) $25 

Realizarte un examen de la vista anual3 $25

Colocarte la vacuna anual contra la influenza $20
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Gana y canjea tus recompensas

Para ver tus recompensas, inicia sesión en Sydney Health,  
ve a Menú (Menu), selecciona Acceder a cuidado (Access Care), 
desliza hacia abajo y selecciona Incentivos (Incentives).

Puedes seleccionar Mis recompensas (My Rewards) para ver  
un resumen del estado de tus recompensas, así como también  
para ver las maneras de ganar más recompensas. 
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